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亞洲欖球總會背景資料
「滙豐亞洲五國欖球賽」的成立，標誌著欖球運動正以驚人速度在亞洲發展，同時也在悠久的亞洲欖球歷史中寫下新一頁。 在過去十年間，亞洲欖球總會的成員數目增長已達三倍，由1998年的十個遞增至現時二十八個。
世界首個欖球總會於一八七一年在英國誕生，而亞洲首個欖球總會亦於八年後（即一八七九年）在斯里蘭卡(前身為錫蘭)創立，由此可見亞洲欖球歷史之悠久幾可媲美英國。此外，香港和日本也曾在踏入二十世紀前接觸欖球運動。
欖球運動在後殖民地時期獲得不少球迷支持，他們對欖球的熱情也促使亞洲欖球總會的誕生，並於一九六八年十二月十五日正式成立，當時的八名創會成員包括錫蘭(現為斯里蘭卡)、中華台北、香港、日本、韓國、馬來西亞、新加坡和泰國。
第一屆亞洲欖球錦標賽(ARFT)於一九六九年四月在東京舉行，賽事最初以一年一度形式進行，其後改制以兩年一度的形式進行至今，令賽事更為人所期待。「滙豐亞洲五國欖球賽」的五國組別已正式取代亞洲欖球錦標賽，只有「滙豐亞洲五國欖球賽」第一組別的隊伍才能角逐最高殊榮(即ARFT冠軍獎盃)。
亞洲國家自一九八七年起已參與欖球世界盃賽事，其中日本更是唯一成功出線角逐每一屆欖球世界盃的亞洲球隊。去年，日本更獲得2019年欖球世界盃的主辦權，成為首個舉辦這項盛事的亞洲國家。
時至今日，二十八個亞洲欖球總會成員中有十五名國際欖球總會會員，包括阿拉伯海灣、中國、中華台北、關島、香港、印度、日本、哈薩克、韓國、馬來西亞、巴基斯坦、菲律賓、新加坡、斯里蘭卡和泰國。此外，柬埔寨、印尼、吉爾吉斯坦、寮國、蒙古和烏茲別克則以準會員身份加入國際欖球總會。 而在2009年12月，黎巴嫩及阿聯酋亦成為亞洲欖球總會準會員之一。
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